
 

 

 
 

 
UNIDAD DE SALUD MENTAL 
 
 

 Consulta psiquiatríca ambulatoria 

 Hospitalización 

 Urgencias 

 Psiquiatría de Enlace 

 Terapia Ocupacional 

 Consulta de Trabajo Social 

 Consulta psicológica 

 Talleres Psicoeducativos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
La Unidad de Salud Mental del H.U.V. fue creada en el año de 1.978 ante la necesidad de 
manejo de pacientes con enfermedad mental y que padecieran comorbilidades de tipo 
orgánico y la imposibilidad de ser manejado en otro lugar. 
 
Desde entonces presta servicios asistenciales de atención en el campo de la salud mental 
a amplios sectores de la población de Cali, Valle del Cauca y el sur occidente del país.  
 
Todo esta estructura se desarrollo con la iniciativa y el acompañamiento de los docentes 
del Departamento de Psiquiatría de la Universidad del Valle ya que funciona como centro 
de entrenamiento de los programas de pre y postgrado en esta área de la Medicina. 
 
Además en Centro Colaborador de la O.M.S. para la investigación y el adiestramiento en 
Salud Mental. 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

DR. HENRY VALENCIA 
UPEGUI 
Subdirector UES Unidad de 
Salud Mental 
 
Email: hvalencia@huv.gov.co 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
Sala de hospitalización de la Unidad de Salud Mental esta localizada en el Hospital Universitario del 
Valle y cuenta con 14 habitaciones, distribuidas en 10 bipersonales y 4 unipersonales dotadas con 
baño, closet y aire acondicionado. 
 
Además la sala cuenta con estación de enfermería, salón de terapia ocupacional, sala de televisión, 
sala de espera y línea telefónica para la habitaciones de pensionados.  
 
 

 
 
 
TERAPIA OCUPACIONAL 
 
Tiene como objetivo el estudio de la naturaleza del desempeño ocupacional de las personas y las comunidades, 
la promoción de estilos de vida saludables y la prevención, tratamiento y rehabilitación de personas con 
discapacidades y limitaciones, en este caso, de tipo mental. 
 
Participa en las clínicas de trastornos psicosomáticos, psiquiatría infantil, depresión y atención al paciente con 
intento suicida. 
 
Horarios 
Consulta Externa Lunes a Viernes 8:00 AM a 9:00 AM 
Consulta Externa Niños Lunes y Miércoles 7:00 AM a 8:00 AM  
Sesión a Pacientes hospitalizados Lunes a Viernes 9:00 AM a 11:00 AM 
Interconsultas Lunes a Viernes 11:00 AM a 12:00 PM 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
CONSULTA DE TRABAJO SOCIAL 
 
Servicio que se encarga de la atención, asesoría y orientación a los pacientes y sus familias que son valorados 
en la Unidad de Salud Mental. 
 
Trabaja con el individuo y su relación con el contexto y sistema familiar. 
 
Participa en las clínicas de trastornos psicosomáticos, psiquiatría infantil y coordina clínica de depresión y 
atención al paciente con intento suicida. 
 
Horarios 
Consulta externa Lunes a Viernes 7:00 AM a 11:00 AM 
Pacientes hospitalizados Lunes a Viernes 11:00 AM a 4:30 PM 

 
 
 
 
 
TALLERES PSICOEDUCATIVOS 
 
Talleres dirigidos a padres con hijos que tienen dificultades en el Aprendizaje y el la Conducta. 
Talleres para Manejo del Stress. 
Talleres dirigidos a la detección y prevención del  Maltrato Infantil. 
 Talleres educativos y de interés en salud mental dirigidos a la Comunidad Intra y Extra Hospitalaria. 
Taller de Prevención y Manejo del Paciente con Intento Suicida. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
Consulta de Psicología 
 
Realiza valoración psicoterapéutica individual a niños, adolescentes y adultos, definiendo estrategias que 
permitan la integración y adaptación del individuo a su contexto. 
 
Participa en las clínicas de psiquiatría infantil, depresión y atención al paciente con intento suicida y coordina la 
clínica de trastornos psicomáticos. 
 
Horarios 
Consulta Externa Lunes a Viernes 7:00 AM a 10:00 AM y 1:00 PM a 4:30 PM. 
Hospitalización Lunes a Viernes 10:00 AM a 12:00 PM. 
Interconsultas paciente con VIH Martes y Jueves 8:00 AM a 9:30 AM. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
SALUD MENTAL  CITAS 

Teléfono Directo - 6206189 
Extensión 4889  

 

SALUD MENTAL HOSPITALIZACION   
Teléfono Directo - 6206037 

Extensión 4737 
 


