U.E.S. MEDICINA FISICA Y REHABILITACION
OBJETIVE

/Optimizar las capacidades de los usuarios con discapacidad, para lograr su
integracién a la vida familiar, social y laboral, a través de la utilizacion de los
recursos en Medicina Fisica, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Terapia
del Lenguaje, Trabajo Social y Psicologia, con criterios de calidad,
oportunidad y efectividad. Contribuir, por su caracter docente-asistencial en la
formacion de personal de salud a nivel de pregrado y postgrado, mediante la
adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas necesarias, para el
desempenio de profesionales idoneos en lo cientifico, humano, social y laboral.
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PORTAEOLIGIBE{SERVICIOS

Belkys Angulo
Subdirectora Medicina
Fisica y Rehabilitacion.

\Email: bangulo@huv.gov.

/

PROGRAMA DE REHABILITACION INTEGRAL BASICA FUNCIONAL
PARA EL ADULTO CIEGO.

El Proceso de Rehabilitacion comprende las siguientes areas:

*  Terapia Ocupacional Integral, en la que se incluyen:
Actividades de la Vida Diaria,
Desarrollo de la habilidad Sensoperceptual, Cognitiva y Manual.$

*  Terapia Fisica Integral: acondicionamiento fisico.

*  Tiflologia: Orientacion y Movilidad en espacios cerrados
y abiertos, Alternativas de la comunicacion (Braille, Abaco,
inicio en el manejo del computador empleando Programa Jaws).

*  Apoyo Psicosocial al usuario y su familia
desde las areas de Psicologia y Trabajo social.

*  Terapia Fisica Integral: acondicionamiento fisico y estimulacion =
de cualidades comprometidas por pérdida de la visién (balance,
equilibrio y coordinacién).



bangulo@huv.gov.co
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PROGRAMA DE REHABILITACION CARDIACA:

El programa de Rehabilitacion Cardiaca tiene como objetivo promover el méximo nivel funcional del
paciente con compromiso cardiovascular mediante la prescripcion y ejecucion del ejercicio fisico, la
modificacion en el desempefio de actividades, la educacién en la reduccion de factores de  riesgo
modificables, para facilitar su participacion e integracién a la vida cotidiana con el fin de mejorar
su calidad de vida. s ac

PROGRAMA DE REHABILITACION PULMONAR:

El programa de Rehabilitacion Pulmonar tiene como objetivo promover el méaximo nivel funcional
cardiopulmonar, en pacientes con enfermedades pulmonares cronicas y factores de riesgo para
adquirirlas; mediante la prescripcion y ejecucion del ejercicio  fisico, la modificacion en el
desempefio de actividades, la educacién en la reduccion de factores de riesgo modificables y
exacerbaciones propias de su condicion de salud, que faciliten su participacion e integracion a
la vida cotidiana con el fin de mejorar su calidad de vida.

Servicios ofrecidos:
Prueba de funcién pulmonar: Espirometria curva flujo volumen pre y post broncodilatador. Test de

caminata de 6 minutos Presiones inspiratorias maximas y presiones espiratorias maximasTest de
pulsoximetria Prueba de ejercicio cardiopulmonar: Ergoespirometria.
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PROGRAMA DE REHABILITACION DE PISO PELVICO

El Programa de Rehabilitacion de Piso Pélvico de la Unidad de
Medicina Fisica y Rehabilitacion, es un programa clinico de manejo
profesional especializado, enfocado al tratamiento de todas aquellas
alteraciones de la musculatura del piso pélvico que generan su
debilidad o incompetencia e influyen en el adecuado funcionamiento
del sistema genitourinario y anorectal, impactando de manera
negativa en la calidad de vida.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Reeducar y fortalecer los musculos del piso pélvico, optimizar su
funcion 'y minimizar efectos producidos por su inadecuado
funcionamiento.

Educar al paciente en el manejo de patologias que generan
incontinencia urinaria y fecal, asegurando su participacion activa en
el proceso de rehabilitacion.

Indicaciones:

Incontinencia urinaria de esfuerzo.
Incontinencia de urgencia.
Incontinencia fecal.

Prolapsos genitales.

Sindromes dolorosos del piso pélvico.
Postquirargico prostatectomia.
Postparto.
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SI SIENTES VERTIGO O MAREO...
TE INVITAMOS AL PROGRAMA DE REHABILITACION VESTIBULAR
¢, QUE ES? La Rehabilitacion Vestibular es un conjunto de ejercicios y
actividades donde se promueve la compensacion vestibular, es decir; el
conjunto de procesos que llevan a la recuperacion del equilibrio, después
de un episodio de vértigo.
EL PROGRAMA DE REHABILITACION VESTIBULAR INCLUYE:

* Educacion al usuario y su familia

* Manejo de sintomas

* Ejercicios para recuperar el equilibrio

* Reentrenamiento para desempefiar las actividades de la vida diaria

* manejo psicolégico

* Duracion 2 semanas (Aprox.)
Esta a cargo de los servicios de fisioterapia, Psicologia y terapia

ocupacional se ofrece en la Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion del
HUV.
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IECNOLOGIARISRONIBLE

Dos Electromiégrafos

Traccion eléctrica completa para traccion Lumbar y cervical
Traccién antigravitacional

Medios fisicos:

Equipos de corrientes combinadas
Unidad Laser

Ultrasonido multifrecuencias

Diatermia

Estimulador Neuromuscular Transcutaneo (TENS)
Estimulador Neuromuscular (EMS)

Tanques de termoterapia (Frio y Calor)

Multigimnasio

Equipos de Hidroterapia: Tanques de remolino Tanque Houbard
Pisicina

Telemetria para 8 pacientes
Pulsoximetros
Equipo para fortalecimiento y entrenamiento en marcha.

Equipos para mejorar la movilidad articular

Equipos de tamizaje y tratamiento auditivo

Nasometro Visipitch IOPI

Pruebas Evaluativas Estandarizadas en

Terapia Ocupacional

Test de Monofilamentos Anestesiometro de tres puntos. Bateria de
LOTCA.

Grooved Pegboard Test, Purdue Pegboard Test

Test de Minessota para la destreza

Test de la destreza digital de O connor

Test de la destreza y precision de O connor. Evaluacién Funcional
del desempefio BAFPE

Test de la destreza en el manejo de herramientas Hand Tool
Roeder manipulative aptitude Test.

PDMS i 2, Bruininks i Oseretsky Test (Medicioén del Desarrollo
Motor)

Taller de férulas

Ergoespirometro
Biofeedback
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PIANTAYEISICA

La Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion cuenta
con modernas instalaciones, ubicada en el primer
piso del Hospital.

Se encuentra dividida en areas de:

Consulta médica, psicologia, trabajo social, Fisioterapia
y acondicionamiento fisico Terapia ocupacional y del
lenguaje, Electrodiagndéstico

Plazoleta de entrenamiento, deambulacion y movilidad
comunitaria, con piscina climatizada.

JAREASIEUNCIONALESIDEJATENCION

Consulta médica especializada en Medicina Fisica y
Rehabilitacion Electrodiagnéstico

Fisioterapia

Terapia Respiratoria

Terapia Ocupacional

Fonoaudiologia

Rehabilitacion Cardiaca Rehabilitacion Pulmonar
Rehabilitacion de Piso Pélvico

Rehabilitacién Visual

Psicologia

Trabajo Social

HORARIOSIDEJATENCION

Horarios de atencion: de lunes a viernes
entre las 7:00 a.m. y las 5:30 p.m.

Las citas o informacion adicional pueden ser solicitadas
en los teléfonos 620 60 95 - 620 61 83 6 620 61 84



